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Vi!le de Sausset-les-Pins
POLE VIE LOCALE

Service des sports
Horaires d’ouverture :
du lundi au vendredi : 9h/12h - 14h/17h30
Gymnase Alain Calmat - 31 avenue Pierre Mafraja
Tél: 04.42.44.67.02
Mail : sports@saussetlespins.fr

Office de tourisme
Horaires d’ouverture :
du lundi au vendredi : 10h/12h - 13h/17h et samedi : 9h/12h
16 avenue du Port
Tél: 04.42.45.60.65
Mail : tourisme@saussetlespins.fr

Bibliothéque municipale
Horaires d’ouverture :
lundi, mardi et vendredi : 14h/18h - mercredi : 9h/12h - 14h/18h
et samedi: 9h/12h
31 avenue de la Céte Bleue - Parc des Loisirs
Tél: 04.42.45.38.79
Mail : culture@saussetlespins.fr

LOISIRS & GULTURE

e 2026-2021
4

Salle des arts et de la culture
Horaires d’ouverture :
du lundi au jeudi: 8h/12h - 14h/17h et vendredi 8h/12h
Avenue de la Gare
Tél: 04.42.44.58.44
Mail : animation@saussetlespins.fr
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ARTS MARTIAUX /
SPORTS DE COMBAT

ARTS MARTIAUX SAUSSETOIS

JUDO

Dojo David Douillet (gymnase)

4 ans Mercredi 16h15/17h15

5 ans Mercredi 17h15/18h15

6/8 ans Lundi 17h30/18h30 -

Mercredi 18h15/19h15

8/10 ans Mardi - Vendredi 17h30/18h30
10/12 ans Mardi - Vendredi 18h30/19h30
Ados / Adultes Mardi - Vendredi 19h30/21h30

JIU JITSU
Dojo David Douillet (gymnase)
Ados / Adultes Mercredi 19h15/21h15

KARATE
Dojo David Douillet (gymnase)
7 ans et + Lundi 18h30/22h - Jeudi 18h/22h

TAI CHI CHUAN

Dojo Fischer (gymnase)
Adultes Mardi 19h/20h30
Salle de I'Eclipse 1 (gymnase)
Adultes Samedi 9h30/11h

TEL 06.19.54.31.39

A.M.1

QI GONG |
Salle de I’Eclipse 1 (gymnase)
Adultes Lundi 18h30/20h

TEL 06.14.83.56.50

LA VIELLE ECOLE M.M.A.

COMBAT LIBRE

Salle de boxe (gymnase)

Lundi 19h/21h — Vendredi 17h/18h30
Dojo rez-de-chaussée (gymnase)
Mercredi 19h30/21h30

TEL 06.77.42.92.54
FACEBOOK la Vieille Ecole du M.M.A

ENTENTE SPORTIVE TAEKWONDO

TAEKWONDO

Salle de I’Eclipse 2 (gymnase)

3/6 ans Lundi 17h/17h45 - Mercredi 15h/16h
6/10 ans Lundi 17h45/18h45 - Mercredi 16h/17h
+ 11 ans / Adultes Lundi - Mercredi 19h/20h30
Perfectionnement + 7 ans Mercredi 17h/18h30

KRAVMAGA
Salle de I’Eclipse 1 (gymnase)
A partir de 16 ans Lundi - Mercredi 20h/21h30

TEL 06.66.49.38.88
SITE taekwondocotebleue13.fr

BOXE SANDA

Salle de I’Eclipse 2 (gymnase)

7/10 ans Mardi 17h20/18h30

11/16 ans Mardi 18h30/19h30

Salle de boxe (gymnase)

11/16 ans Mardi 18h30/19h30

+ 17 ans / Adultes Mardi 19h30/21h - Jeudi 17h/19h
Adultes Circuit training Mercredi 19h/20h

+ 17 ans / Adultes Entrainement libre Jeudi 17h30/19h
Adultes Préparation compétiteurs Samedi 10h/12h

TEL 06.81.78.06.52
SITE boxe-sanda.com
FACEBOOK BOXE SANDA Sausset

ATOMIC BOXING

PENCAK SILAT - ARNIS KALI ESKRIMA
Cours particuliers et groupes

TEL 06.09.72.03.47
SITE atomicboxing-france.fr

THEATRE /| CABARET

THEATRE DECOUVERTE

Salle des Arts - salle Paul Cézanne
Adultes Vendredi 19h30/23h

Salle des Arts - salle Pierre Gontard
Enfants Mercredi 13h/16h - 18h/20h
Adultes Vendredi 18h/23h

TEL 07.69.93.63.25

MAIL contact@theatredecouverte.com

SITE theatredecouverte.over-blog.com
FACEBOOK TheatredecouverteSaussetlespins

THEATRE ET COMPAGNIE

Salle Roger Deglin
Ados Mercredi14h/18h
Jeudi 18h/21h

TEL 06.86.64.10.65

LES FAROTS DE LA COTE BLEUE

Salle Roger Deglin
Adultes Vendredi 18h/22h

TEL 06.06.45.04.68

ACTIONS CARITATIVES / SOLIDAIRES

SECOURS CATHOLIQUE

Ancien Presbytere
Jeudi 14h/18h

TEL 06.33.02.13.16

SECOURS POPULAIRE

TEL 06.14.01.52.75

LIONS CLUB CARRY SAUSSET COTE BLEUE

TEL 06.18.32.87.62
MAIL lionscotebleue13@gmail.com

PROTECTION DE
L’ENVIRONNEMENT

PLANETE PERLES
TEL 06.14.36.07.42

SITE lesperlesdelacotebeleue.over-blog.com
FACEBOOK LES PERLES DE LA COTE BLEUE

TERRA VIVU

TEL 06.71.78.61.04

UN BOUT DE TERRE POUR TOUT LE MONDE

PERMACULTURE

TEL 07.82.42.35.40

ECOUTE TA PLANETE

TEL 06.79.82.26.31

PROTECTION ANIMALE

CHATS SANS TOI

TEL 06.89.41.51.32
FACEBOOK chats sans toi sausset les pins

EDUCATION CANINE

CLUB CANIN « LA LEGENDE DES OLIVIERS »

Valapoux
Samedi 10h/11h

TEL 06.31.63.11.32


mailto:contact@theatredecouverte.com

LOTOS / JEUX DE CARTES
JEUX DE REFLEXION

L.A.C. BLEU

ECHECS

Salle des Arts - salle Fortuné Car
Jeudi 15h/18h

LOTOS - CLUB SENIORS

Salle des Arts - salle Cézanne
Lundi 13h30/17h

TEL 06.15.41.26.87

DETENTE ET LOISIRS

LOTOS - CLUB SENIORS
Salle des Arts - salle Paul Cézanne
Jeudi 13h30/18h

TEL 07.61.73.02.05

E.S. 13

LOTOS - CLUB SENIORS
Salle des Arts - salle Paul Cézanne
Mardi 13h30/18h

TEL 06.85.64.65.18 / 06.89.85.26.01

BRIDGE CLUB SAUSSETOIS

Salle du Pigeonnier
Mercredi 9h/12h - Vendredi 9h/12h
Tournois Mardi - Mercredi - Samedi 13h/19h30

TEL 06.21.81.42.94

A.C.S.

CONTREE
Salle des Arts - salle Paul Cézanne
Mercredi 13h15/17h30

TAROT
Salle des Arts - salle Pierre Gontard
Vendredi 14h/17h

TEL 07.78.56.01.23

PHILATELIE COTE BLEUE

Salle Roger Deglin
Lundi 18h/20h (2°™ et 4°™® du mois)

TEL 06.16.72.60.15

LANGUES

ENGLISH FUN

Salle des Arts - salle Pierre Gontard
Adultes Lundi 14h/19h15

Adultes Mercredi 9h/12h

Salle des Arts - salle Fortuné Car
Adultes Mercredi 14h/19h30

TEL 06.88.77.42.95
MAIL englishfun13960@gmail.com

COMITE DE JUMELAGE

ITALIEN
Ancienne caserne des pompiers
Adultes Mardi 14h/16h30

CAFE LANGUES (ITALIEN - ALLEMAND -
ESPAGNOL)

Salle Roger Deglin

Mardi 18h30/20h30

TEL 07.89.58.77.43

SANTE / BIEN-ETRE

E.S. 13

SEANCES QUALITE DE VIE DES SENIORS
Salle des Arts - salle Pierre Gontard
Jeudi 9h/12h

TEL 06.85.64.65.18 / 06.89.85.26.01

GYMNASTIQUE SPORTIVE / FITNESS

REMISE EN FORME

GYMEO COTE BLEUE

GYMNASTIQUE SPORTIVE ENFANTS
Dojo rez-de-chaussée (gymnase)
A partir de 3 ans Mercredi 9h/19h

TEL 06.66.03.57.99

SPORT DETENTE SAUSSETOIS

GYMNASTIQUE - GYM DOUCE
Salle de danse 2 (gymnase)
Lundi - Mardi 9h/10h

STRETCHING

Salle de danse 1 (gymnase)
Jeudi - Vendredi 10h/11h

Salle de danse 2 (gymnase)
Lundi - Mardi - Mercredi 10h/11h
Jeudi 10h/11h - 17h30/18h30

PILATES

Salle de danse 1 (gymnase)

Mardi 11h/12h - Jeudi 9h/10h

Salle de danse 2 (gymnase)

Lundi - Mardi - Mercredi - Jeudi 11h/12h
Mardi 18h30/19h30

Salle de I'Eclipse 1 (gymnase)

Samedi 11h/12h

GYM CARDIO - COCKTAIL FORME
Salle de I’Eclipse 1 (gymnase)

Mardi - Mercredi 18h45/19h45

Jeudi 10h/11h - 18h30/19h30

Salle de danse 2 (gymnase)

Lundi 18h/19h - Mercredi 9h/10h

RENFORCEMENT MUSCULAIRE
Salle de danse 1 (gymnase) ou stade
Lundi 9h/11h30

Vendredi 10h30/11h30

Salle de danse 2 (gymnase)

Jeudi 9h/10h

Salle de I'Eclipse 1 (gymnase)
Vendredi 18h30/19h30

FITNESS ZEN - DETENTE BIEN-ETRE
Salle de danse 2 (gymnase)

Vendredi 11h/12h

Salle de danse 1 (gymnase)

Jeudi 11h/12h

DANCE MOOVE

Salle de danse 2 (gymnase)
Lundi 19h/20h

Jeudi 18h30/19h30

FIT IMPACT
Salle de danse 2 (gymnase)
Vendredi 18h30/19h30

TEL 06.84.14.29.34 - 06.59.62.24.53
FACEBOOK @Sportdétentesaussetois

EURO GYM

MUSCULATION

Salle de musculation (gymnase)

A partir de 14 ans / Adultes

Lundi au Vendredi 9h/12h - 15h30/20h

ACTIVITES ENFANTS

LA LUDOTHEQUE DE LA COTE BLEUE

ATELIERS JEUX ET ESPACE LUDIQUE
Salle du Petit Nid

Mercredi - Samedi 14h/18h + vacances scolaires

TEL 06.62.06.17.67

PIROUETTE CACAHUETE

ATELIERS ASSISTANTES MATERNELLES
Salle des Arts - salle Pierre Gontard

Lundi 9h/12h

Salle des Arts — salle Fortuné Car

Mardi 9h/12h /Vendredi 9h/12h

TEL 06.63.06.57.84



YOGA / SOPHROLOGIE

ASSOCIATION O.S.E.

YOGA / PILATES

Salle du Grand Vallat

Lundi 12h30/13h30 - Jeudi 18h/19h
Vendredi 18h30/20h

TEL 06.12.78.49.54

YOGA POUR TOUS

YOGA

Salle du Grand Vallat

Lundi 18h/21h - Mardi 14h/16h
Mercredi 9h30/11h - Jeudi 19h/20h45
Vendredi 8h/13h30

TEL 06.84.79.45.99

YOGA DE L’ENERGIE

YOGA
Salle du Grand Vallat
Mardi 18h/22h

TEL 06.64.78.59.15

VOTRE CORPS A COEUR

YOGA
Salle du Grand Vallat
Lundi 10h/12h - Mercredi 18h/20h00

TEL 06.11.56.75.17

EXCURSIONS

LES VOYAGEURS DE LA COTE BLEUE

TEL 06.67.88.30.45
FACEBOOK association des voyageurs de la
céte bleue

DANSES / MUSIQUE / CHANTS

ATELIER DES ARTS - ECOLE DE DANSE

CLASSIQUE

Salles de danse 1 et 2 (gymnase)

6/8 ans Mercredi 14h30/15h30

8/10 ans Mercredi 15h30/16h30
Préparatoire 16h45/18h

+ 14 ans Mercredi 18h/19h15 + pointes
Adultes Mercredi 19h30/20h30

CONTEMPORAIN

Salle de danse 1 (gymnase)
7/11 ans Vendredi 17h30/18h30
+ 12 ans Vendredi 18h30/19h30
Adultes Vendredi 19h30/20h30

JAZZ

Salles de danse 1 et 2 (gymnase)
4/6 ans Jeudi 17h30/18h30

6/8 ans Mercredi 13h30/14h30
8/10 ans Mercredi 14h30/15h30
11/13 ans Mercredi 15h30/16h30
+ 14 ans Mercredi 16h30/17h30
Jeunes adultes Jeudi 18h30/19h30
Adultes Jeudi 19h30/20h30

URBAN DANCE

Salle de danse 1 (gymnase)

7/11 ans Mardi 17h30/18h30

+ 12 ans Mardi 18h30/19h30

Adultes DANCE HALL Mardi 19h30/20h30

ACRO DANCE - CABARET - LADY STYLE
Salle de danse 1 (gymnase)

+ 11 ans Lundi 18h30/19h30

Adultes Lundi 19h30/20h30

TEL 06.70.94.68.82
SITE atelier-des-arts.com

MICA DANCE

SALSA
Maison du temps libre (gymnase)
Lundi 18h30/22h

BE-BOP
Salle de danse 2 (gymnase)
Lundi 20h/22h

HIP-HOP
Maison du Temps Libre (gymnase)
Mercredi 13h30/15h30

E.S. 13

ACTIVITES CREATIVES
Ancienne caserne des pompiers
Lundi 14h/17h

ACTIVITES DIVERSES
Ancienne caserne des pompiers
Vendredi 13h30/17h30

TEL 06.85.64.65.18 / 06.89.85.26.01

L’ART ET L’ETRE

PEINTURE - CREATIONS ARTISTIQUES
Salle Roger Deglin

Lundi 9h/16h

Mardi 9h/14h

Jeudi 9h/18h

Vendredi 9h/18h (2°™ et 4*™ du mois)

TEL 06.61.28.76.07 / 06.27.22.09.32

ARTS CREATIFS SAUSSETOIS

PEINTURE
Salle des Arts - salle Pierre Gontard
Adultes Mardi 14h/17h

TEL 06.29.51.89.17 / 06.27.47.70.77

ATELIERS DE COUTURE

LE MOULIN A COUDRE

Salle des Commissions (gymnase)
Enfants Mercredi 9h/17h - Jeudi 17h/18h
Adultes Jeudi 9h/17h

TEL 06.60.82.47.00

A.R.G.V.B.

ARTS TEXTILES

Salle Roger Deglin

Adultes Vendredi 9h/18h (3°™ du mois)

TEL 06.89.12.24.73

LOU FANAU

COSTUMES TRADITIONNELS PROVENCAUX
Ancienne caserne des pompiers
Adultes Mercredi 9h/12h + 14h/17h

TEL 06.60.11.37.46
FACEBOOK @PagelLouFanau

ASSOCIATIONS PATRIOTIQUES /
COMMEMORATIVES

ANCIENS COMBATTANTS ET VICTIMES
DE GUERRE

Ancienne caserne des pompiers
Lundi au Vendredi 9h/10h - Vendredi 14h30/18h
Samedi 10h30/12h30

TEL 06.09.28.02.37

ASSOCIATION NATIONALE DES
RAPATRIES D’ORANIE

TEL 06.59.40.12.26

SOUVENIR FRANCAIS

Ancienne caserne des pompiers
Lundi au Vendredi 9h30/20h
Samedi 11h30/14h

TEL 06.80.96.03.65

UNION DES ARMENIENS DE LA COTE BLEUE

TEL 06.76.44.94.14

INFORMATIQUE

E.S. 13

Salle des Arts - salle Pierre Gontard
Vendredi 9h/12h

TEL 06.85.64.65.18 / 06.89.85.26.01




SPORTS INDIVIDUELS

VELO CLUB COTE BLEUE

VTT - VELO DE ROUTE
Parc des Loisirs

TEL 06.86.38.35.37
FACEBOOK VTT Vélo Club Bleue

BILLARD CLUB SAUSSETOIS

BILLARD FRANGAIS
Parc des Loisirs

TEL 04.42.44.78.77

COURIR A SAUSSET

COURSE A PIED

Bungalow - piste athlétisme (stade Michel Hidalgo)
Lundi 18h30/20h30 (sortie endurance sur route ou
piste) - Mardi 19n15/20h30

Mercredi - Vendredi 18h30/20h30 (séance
fractionnés sur piste ou céte)

Samedi 8h30/10h30 (été) - 9h/11h (hiver)

(sortie longue sur route et colline)

ECOLE D’ATHLETISME
Piste d‘athlétisme (stade Michel Hidalgo)
A partir de 6 ans Mardi 17h45/19h15

TEL 06.82.36.33.08

BOULE SAUSSETOISE

Boulodrome de la gare
Lundi - Mercredi - Samedi 13h30/20h

TEL 06.59.15.70.27

GOLF CLUB COTE BLEUE

Parcours 9 trous - Practice de 15 postes dont 6
couverts, 2 zones d’approche et 1 putting green
A partir de 8 ans

TEL 04.42.45.39.02

LOISIRS ET MARCHE

MARCHE ET RANDONNEE
Adultes Mardi 14h/17h

TEL 06.70.06.37.82

SPORT DETENTE SAUSSETOIS

MARCHE NORDIQUE
Mercredi 13h45/15h45

MARCHE SPORT-SANTE
Jeudi 10h30/12h

LONGE COTE
Mercredi - Vendredi 11h/12h
Samedi 10h30/11h30

TEL 06.84.14.29.34
FACEBOOK @Sportdétentesaussetois

ACTIVITES DE PLEINE NATURE

SOCIETE DE CHASSE LA SAUSSETOISE

TEL 06.18.70.20.05

ACTIVITES MANUELLES /
PEINTURE

L.A.C. BLEU

TRAVAUX MANUELS

Salle des Arts - salle Paul Cézanne
Lundi 13h30/18h

PEINTURE

Salle des Arts - salle Pierre Gontard
Jeudi 13h30/18h

TEL 06.15.41.26.87 / 04.42.44.86.41

DETENTE ET LOISIRS

ACTIVITES MANUELLES
Salle des Arts - salle Pierre Gontard
Mardi 9h/12h

TEL 07.61.73.02.05

LATINO
Maison du Temps Libre (gymnase)
Enfants Mercredi 16h/17h

FLAMENCO
Maison du Temps Libre (gymnase)
Mercredi 19h15/20h15

MUSIC HALL
Maison du Temps Libre (gymnase)
Mercredi 17h/19h

KIZOMBA

Salle de danse 2 (gymnase)
Jeudi 20h/22h

ROCK’N ROLL

Salle de danse 2 (gymnase)
Mardi 19h30/22h

TEL 06.20.10.89.37
SITE mica-dance.fr

L.A.C. BLEU

DANSE EN LIGNE

Salle des Arts - salle Paul Cézanne
Lundi - Vendredi 9h/12h

TEL 06.15.41.26.87

COTE BLEUE DANSES COUNTRY

DANSE COUNTRY

Salle des Arts - salle Pierre Gontard
Mardi 17h30/19h

Jeudi 18h/20h

TEL 06.89.12.24.73
MAIL dansecountrysausset@free.fr

DETENTE ET LOISIRS

DANSE EN LIGNE
Salle des Arts - salle Paul Cézanne
Mercredi 9h/12h - Vendredi 14h/17h

TEL 07.61.73.02.05

LOU FANAU

DANSE FOLKLORIQUE PROVENGALE
Salle des Arts - salle Paul Cézanne

4/10 ans Mercredi 17h30/18h15

Ados / Adultes Mercredi 18h15/21h
Ancienne caserne des pompiers
Vendredi 17h30/22h - Samedi 14h/18h

INSTRUMENTS TRADITIONNELS
Ancienne caserne des pompiers

Mardi 17h/22h - Mercredi 9h/22h
Vendredi 17h30/22h - Samedi 14h/18h

TEL 06.60.11.37.46
FACEBOOK _@PageLouFanau

ASSOCIATION MUSICALE

Parc des Loisirs

A partir de 3 ans / Ados / Adultes

Cours individuels et collectifs

Eveil musical - Chant - Piano - Guitare - Basse -
Violon - Batterie - Alto - Clarinette - Contrebasse -
Flate - Saxophone - Groupes ados/adultes -
Groupe vocal jazz - Groupe musical a cordes

TEL 07.86.21.15.90
SITE amspsausset.wixsite.com

CHORALE ARPEGES

CHORALE ET CHANTS
Salle des Arts - salle Paul Cézanne
Lundi 20h/22h

RELAXATION CHORISTES
Salle du Grand Vallat
Mardi 10h/11h

TEL 06.64.21.13.42


mailto:dansecountrysausset@free.fr

SPORTS COLLECTIFS

BASKET CLUB SAUSSETOIS

Salle centrale (gymnase)

Baby / U 7 /U 9 Mercredi 17h30/19h

U 11 Jeudi 17h/18h45

U 13 Mardi 17h/19h

U 17 /U 20 Vendredi 19h/21h

Séniors N3 / R2 Mardi 19h/20h30 - Jeudi
19h/20h45

+ créneaux a Carry-le-Rouet

TEL 06.11.91.37.56

MAIL basketsausset@gmail.com
FACEBOOK @bcsausset

E.C.C.B. CARRY-SAUSSET

Stade Michel Hidalgo

U 5 a U 8 Samedi 9h/11h45

U 10 a U 14 Lundi au vendredi 17h30/19h30
Mercredi 14h30/17h30

Vétérans Mercredi -Vendredi 19h30/21h30

TEL 06.33.99.80.65
MAIL contact@fccbcs.com

FUTSAL SAUSSET CLUB

Salle centrale (gymnase)
Adultes Vendredi 21h/22h30

TEL 06.10.26.46.47
FACEBOOK Futsal Sausset Club

HANDBALL COTE BLEUE

Salle centrale (gymnase)

U 11 Mercredi 9h15/12h

U 13 Mercredi 15h45/17h30

Séniors Femmes Mardi 20h45/22h45
Séniors Hommes Jeudi 20h30/22h30
+ créneaux a Ensues-la-Redonne

TEL 07.81.45.55.49
FACEBOOK @HBCB13

COTE BLEUE VOLLEYBALL

Salle centrale (gymnase)
Enfants Mercredi 11h15/13h45
Adultes Lundi 20h/22h30

TEL 06.25.92.90.57

E.S. 13

FOOT EN MARCHANT
Stade Michel Hidalgo
Jeudi 8h30/10h30

TEL 06.85.64.65.18 / 06.89.85.26.01

BEACH VOLLEY SAUSSET

Parc sportif du Grand Vallat
Samedi 9h30/11h30

TEL 06.77.16.05.23 / 06.84.54.04.26

SPORTS DE GLISSE

RIDE AND ROLL

BMX - TROTTINETTES - ROLLER - DRAISIENNE
Skate Park (gymnase) ou BMX Park (parcours naturel)
Enfants - de 7 ans Mercredi 9h30/10h30-13h30/14h30
Enfants + de 7ans Mercredi 10h30/12h-14h30/16h
(matériel fourni)

Enfants - de 10 ans Lundi 16h45/17h30 — 18h/19n30
Mardi 18h/19h30

Enfants + de 10 ans Jeudi 18h/19h30

(matériel fourni)

MULTI-SPORTS DE GLISSE
Parcours naturel
Enfants + de 6 ans Mercredi 14h30/16h

VTT

Enfants - de 10 ans Mercredi 13h30/14h30
Samedi 9h/10h

Enfants + de 10 ans Mercredi 14h30/16h
Samedi 10h/12h

TEL 06.26.82.20.05

SITE www.rideandroll.fr
FACEBOOK ride and roll

CANAILLE SKATEBOARD CLUB

SKATEBOARD
Skate Park (gymnase)
Samedi 14h-17h

TEL 06.52.68.17.66

SPORTS DE RAQUETTE

BADMINTON CLUB SAUSSETOIS

Salle centrale (gymnase)

Enfants a partir de 6 ans Lundi 17h/18h30
Vendredi 17h/19h

Adultes Lundi 18h30/20h

Adultes jeu libre Mercredi 19h/22h30
Compétiteurs Samedi 9h/12h15

TEL 06.88.78.04.92
FACEBOOK BCS — Badminton Club de Sausset

TENNIS CLUB SAUSSETOIS

TENNIS

Courts du Grand Vallat

Mini tennis 4 ans et + Mercredi 11h30/12h30 +
13h30/14h30 - Samedi 11h03/12h

Initiation 6 ans et + Mercredi 10h30/11h30 + 16h/17h
Samedi 13h30/14h30

Perfectionnement Mardi 17h30/19h

Mercredi 9h/10h30 + 14h30/16h + 15h30/17h +
17h/18h30 - Samedi 13h30/15h

Compétition Mercredi 18h30/20h - Vendredi 17h30/19h
Loisirs Ados Samedi 14h30/15h30 + 15h/16h
Adultes Femmes Lundi 9h/10h30 + 10h30/12h
Vendredi 9h/10h30

Adultes Lundi - Mardi - Jeudi - Vendredi 19h/20h30
Samedi 10h/11h30 + 16h/17h30

BEACH TENNIS
Parc sportif du Grand Vallat
Samedi 17h30/20h

TEL 04.42.45.27.70

SITE club.fft.fr/tennis.club.sausset
FACEBOOK Tennis Sausset

TENNIS DE TABLE SAUSSETOIS

TENNIS DE TABLE

Maison du Temps Libre (gymnase)

A partir de 7 ans / Adultes Mardi 18h/22h30 -
Jeudi 19h/22h30 - Vendredi 20h/22h30

TEL 06.20.62.54.36

SPORTS NAUTIQUES

LES PLAISANCIERS DE SAUSSET-LES-PINS

ECOLE DE PECHE JUNIORS
Port de Sausset
Enfants a partir de 7 ans

TEL 04.42.45.23.33

ECOLE MUNICIPALE DE VOILE

CATAMARAN - OPTIMIST - PICO - PADDLE
KAYAK - PLANCHE VISIO MER

Stages - Locations - Cours particuliers
Port de Sausset

Enfants a partir de 6 ans / Ados / Adultes

Ouverture de Mai a Septembre

TEL 04.42.49.28.83
MAIL voile@saussetlespins.fr

GORGONES PLONGEE

A partir de 13 ans / Adultes

TEL 06.20.10.89.37
FACEBOOK Gorgones Club Plongée

SAUSSET SURF CLUB

Corniche
A partir de 6 ans / Ados

TEL 06.11.48.51.79
FACEBOOK @SaussetSurfClub


http://www.rideandroll.fr/

