
ATELIERS 2026
PRÉVENTION SANTÉ

SENIORS

BIEN VIEILLIR
À SAUSS  T-L  S-PINS



Bien placé pour savoir qu’il faut absolument « se bouger » pour conserver 
la forme. C’est dans cette optique que nous vous proposons tout au long 
de l’année un large ensemble d’ateliers intellectuels et physiques qui 
vous permettront de côtoyer des concitoyens et de créer de nouvelles 
amitiés.

Mot de l’adjoint 
aux affaires sociales

Jean-Louis Labourayre
Vice-Président du CCAS



Bien vieillir, c’est pouvoir rester actif, entouré et autonome. C’est dans cet 
esprit que le CCAS organise, en partenariat avec la Mutualité Française, des 
ateliers de prévention santé à destination des plus de 60 ans.

Ces rencontres, proposées en petits groupes, permettent de travailler 
l’équilibre, la mémoire, la mobilité, ou tout simplement de partager un 
moment agréable avec d’autres. Chaque atelier est pensé pour accompagner 
au mieux le quotidien et favoriser le lien entre les participants.

Si vous êtes intéressés, ou si vous souhaitez simplement vous renseigner, 
l’équipe du CCAS est à votre disposition pour vous accueillir et vous orienter.

Je remercie chaleureusement les professionnels et les partenaires qui 
s’investissent à nos côtés pour faire vivre ces rendez-vous.

Vous y êtes les bienvenus.

Mot du Maire

Maxime Marchand
Maire de Sausset-les-pins



Disponible
en début
et fin d’année

EN ÉQUILIBRE



SE DIVERTIR



SE DIVERTIR



SE FORMER



ÉLIMINER LA DOULEUR



S’ ENTRAÎNER



SE SENTIR SEREIN



 

 

Inscription 
gratuite 

 

 

 
CCAS de Sausset-les-Pins 
04 42 44 79 00 
 

De 15h à 16h 

Foyer Restaurant 
31 avenue de la Côte Bleue 
13960 Sausset-les-Pins 
 

 

 

LLeess  ppiieeddss    
ddaannss  ll’’eeaauu  
 
 

 

Nos partenaires 

0055--1122--1199--0066  JJUUIINN  

0033--1100--1177--2244  JJUUIILLLLEETT  

Cet atelier de longe côte, ou marche aquatique, va 
permettre de travailler l’équilibre, la coordination, 
l’endurance et la force des membres inférieurs en douceur 
dans l’eau. 
 
Un test de condition physique au début et à la fin des 
séances sera réalisé ainsi qu’un questionnaire sur la 
volonté de reprendre une activité plénière. 

LONGE CÔTE



CONTACTEZ-NOUS
Place des droits de l’homme

13960 Sausset-les-pins

04 42 44 79 00
ccas@saussetlespins.fr De
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